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SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO



CLASIFICACION DEL SISTEMA NERVIOSO

CLASIFICACION ANATOMICA ( CLASIFICACION FUNCIONAL
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—> sistema Nervioso Simpatico
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l SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO I

SISTEMA NERVIOSO SISTEMA NERVIOSO
SIMPATICO PARASIMPATICO

[VAGO VENTRAL] VAGO DORSAL

Basado en el trabajo de Stephen Porges y Deb Dana
Imagen creada por Ines L Carrasco






Simpatico

Nos pone en accion.
Lleva nuestra energia a la periferia

Vinculado con las hormonas de la familia de las adrenalinas.

Movimiento, despertar..






Parasimpatico

Nos deja en un estado de calma.
Lleva nuestra energia al centro, a las visceras.

Vinculado con las hormonas vinculares y sedantes: serotonina,
dopamina, oxitocina..

Procesos de vinculacion, digestion, descanso, reparacion celular..



2 ramas del Sistema Nervioso
Parasimpatico

Rama Ventral
Es la mas nueva.
Mielinizada.
Sistema de conexion social
Rama Dorsal
Es la mas antigua
No mielinizada

Estados profundos




Activacion del SNA

Insegura

Segura



NERVIO VAGO
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NERVIO VAGO

LA ARQUITECTURA DE LA PRESENCIA



Conecta todas las visceras con el cerebro

Informacion de arriba abajo
y de abajo a arriba 80%










Neuronas
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SINapsis




Mielina




Parasimpatico vs simpatico
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Representacao esquematica do sistema nervoso autéonomo.




Funciones del sistema nervioso auténomo

Estructura Efecto simpatico ~ Efecto parasimpatico
Iris del ojo Dilata la pupila Contrae la pupila
Musculo ciliar del ojo Relaja Contrae

Glandulas salivales

Reduce la secrecion

Aumenta la secrecién

Glandula lagrimal

Reduce la secrecion

Aumenta la secrecion

Corazdn

Aumenta la frecuenciay
fuerza de la contraccidn

Disminuye la frecuencia
y fuerza de la contraccién

Bronquios

Dilata

Contrae

Aparato digestivo

Disminuye la motilidad

Aumenta la motilidad

Glandulas sudoriparas

Aumenta la secrecion

Musculos erectores del
pelo

Contrae

1




SISTEMA PARASIMPATICO
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las glandulas
suprarrenales

disminuye
las contracciones
intestinaies













Sistema de participacion social

Pares craneales

NCV trigémino. Sensibilidad piel. Tensor del timpano

NC VIl facial. Movilidad y sensibilidad muscular. Masticar. Estapedio.
NC IX glosofaringeo. Salivares. Tragar.

NC X nervio vago

NC XI espinal accesorio. Trapecio, ECM. Girar cabeza.



. Human Anatomy Atlas
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Espinal accesorio






Frontal

rugador de cejas

Orbicular del ojo

Nasal

Orbicular del ojo

o mentoniano

Elevador del labio
superior

Zigomatico menor

Zigomatico mayor

Risorio









Nervio vago
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RECURSOS DE REGULACION — tono vagal

* Masaje orejas

* Manos posadas en la cara

e Tocar el cuello

* Frotar pecho

* Mano frente — mano corazén
* Posar los pies en el suelo

* Frotar las manos

* Mover articulaciones

e Agua fria en la cara...



La belleza




Los sentidos




Descansar en el
vinculo




Oxitocina




La mirada




Enfocada vy periférica









Musculos del oido medio vy su rol en |a
escucha de la voz humana

INACTIVE STAPEDIUS

Middle ear muscles
not working:
MIDDLE

EAR / PERCEPTION

ACTIVE STAPEDIUS

W

Middle ear muscles Y\ -4 Y = \/ \\// \/
working: |

Borg & Counter, 1989 Scientific American
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La voOz




Regulacion




